
　育友会員の皆さま。こんにちは、1年父母の田北と
申します。
　娘が専修大学に入学してから約半年。今回私は育
友会父母役員の仲間と一緒に、初めてのトレッキング
を兼ねて専修大学富士山中湖セミナーハウスに行って
まいりました。

　専修大学には、6つのセミナーハウスと1つの研修
館があります。富士山中湖セミナーハウスもそのうち
の1つで、山中湖畔に建ち眼前に富士山が一望できる
絶好のロケーション。春には山菜採り、夏から秋はテ
ニス、キャンプ、秋は紅葉、冬はワカサギ釣りと、春
夏秋冬を通して楽しめるリゾート地です。

　この地に平成14年、川島正次郎専修大学元総長の
邸宅を売却した資金によって、当セミナーハウスが建
てられました｡ 川島先生邸から移設された樹々や庭石
も中庭の日本庭園に備えられており、富士山がさらに
見栄えします。またハウスのラウンジには「川島正次
郎記念展示室」が常設されており専修大学の歴史が

垣間見ることができました。
　ハウスには３つのゼミ室があり、第一ゼミ室は中庭
側が全面ガラス張りで湖畔が一望。プロジェクタやス
クリーンもあり、ゼミやサークルの会議に最適な設備
が整っています。その他にもサウナルーム、卓球台など、
リラックスできる環境もあります。

　食事は夕食に特別食をお願いしました。和風割烹の
おいしい料理をいただきました。暖かい時期は中庭で
バーベキューも楽しめるそうです。朝食もボリューム
があり、学生さんの旺盛な食欲にもバッチリです。

　宿泊したお部屋は広めの洋室で、全ての部屋から富
士山と湖畔が一望できると管理人さんからお聞きしま
した｡ 早朝窓から見えた朝霧に包まれた神秘的な富士
山には大変感動しました｡
　偶然、体育会自動車部の合宿と一緒になり、学生さ
んと少しお話ししました。車を使ってのタイムトライアル
の練習をセミナーハウスの広い駐車場でしていました。
　セミナーハウスは安価で良質な宿泊施設で、学生、
教職員だけではなく、育友会員（保護者）も利用でき
ます。観光やトレッキング、ゴルフなどのベースにも
最適です。機会があればぜひ利用していただきたいと

富士山中湖セミナーハウスを訪れて

会員寄稿 私の育友会活動

父母幹事（神奈川東支部）  田北匡子

➡正面玄関にて

㆖セミナーハウス湖畔からの朝富士

㆖開放感たっぷりのセミナー室

➡夕食（特別食）
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㆖東京・神宮外苑にて

も行ったことがなかったので、これは今行くしかないと
思い、即決でした。
　いちょうの葉が程よく紅葉していて、平日なので人も
まばらで、最高のロケーションでした。また、屋台があり、
全国のグルメを食べ尽くすことができました。新潟のコ
シヒカリを使った五平餅や、新潟産の黒毛牛を使った
牛すじ煮込み、沖縄そばなどです。
　なかでも、牛すじ煮込みは肉が口の中でとろけるほど
軟らかく、丸ごと入っているじゃがいもがいい味を出し
ていて美味でした。次は家族と行って、みんなで牛す
じ煮込みを食べたいと思います。

思います。詳しくは専修大学ホームページをご参照く
ださい。
https://www.senshu-u.ac.jp/campuslife/
environment/seminar.html
　滞在中、管理人の長田さんご夫妻には、お忙しいと
ころ館内をご案内いただき、お話しも聞かせていただ
きました。ありがとうございました。
　さて､ 初トレッキングはどうだったかというと…初日
は山中湖畔の鉄砲木ノ頭｡ 三国山ハイキングコース。
登り始めは靄

もや

がかかり残念な眺望でしたが、頂上付近

で靄が取れて富士山登場。感激です。２日目は河口湖
近くの足和田山にトライ。快晴に恵まれ、紅葉の樹々
のなか、富士五湖を眺めながらの山歩き。とても癒さ
れました。

　今回の富士山中湖訪問はセミナーハウスでの体験と
初トレッキングを堪能できました。また、専修大学の
歴史についてもっと知りたいという気持ちになった旅
でした。今度、大学創立130周年に作られた映画「学
校をつくろう」を観てみようと思います。

会員寄稿 随想

　息子が無事に大学に入学し、控えていた外出をする
ようになりました。
　平日がすいているので、なるべく平日に出かけたいの
ですが、そうなるとなかなか一緒に出かける友達がいま
せん。ほとんどの友達が仕事をしているので、混雑し
ている休日にするか、一人でも平日に出かけるか、究極
の選択です。
　しかし、すぐに出かけないと、限定物や季節感のあ
る風景は、待ってはくれません。いつも休日に、家族や
友達と出かけている人も平日のひと時に一人で旅行気
分を味わうのは、とても贅沢で貴重な時間だと思うので、
ぜひ「一人旅」を楽しんでほしいと思います。
　私が最近楽しんできた一人旅を紹介します。
　11月下旬、神宮外苑のいちょう祭りに行ってきました。
たまたまニュースで見たら、無性に行きたくなり、一度

一人旅を楽しんでいます
神奈川東支部  横山弓乃

㆖牛すじ煮込み

送
り
先

　会報『育友』にあなたの原稿をお寄せください。原稿
用紙１枚（400字）程度からでも投稿できますので自由
な内容でお書きください。１ページ最大1,500字程度です。
原稿と併せて写真も歓迎いたします。
　採用させていただいた方には記念品を進呈いたします。
　応募は、E-mail、郵送、FAXいずれの方法でも結構で
す。お名前、ご住所、電話番号をお書き添えの上、お送
りください。誌面スペースの都合で掲載できない場合や

	 専修大学育友会事務局
	 〒101-8425  東京都千代田区神田神保町3-8
	 F A X 　03-3265-5082
	 E-mail　ikuyuuka@acc.senshu-u.ac.jp

一部割愛する場合があることを予めご了承ください。
　現時点で投稿しようか迷っていらっしゃる方は、巻末ア
ンケートはがきの投稿チェック欄に印をつけてください。

投 稿 を 募 集 し て い ま す専修 コミュニティ
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